Sgndagsgudstjenesten — den ugentlige praksis. Af Marie Holm, sognepraest

Der er ikke altid tid og overskud til den daglige benspraksis i et moderne travlt liv. Men sa er der
heldigvis altid mulighed for at ga til gudstjeneste hver eneste sgndag. Her er rummet skabt til ro og
fordybelse, som det kan veere sveert at finde i sit hjem, hvor dagligdagens pligter har det med at
distrahere.

Ud over det fysiske rum, sa dbner gudstjenesten et andeligt rum for kirkegengerne. Forlgbet er
genkendeligt, og hvis man farst finder ind i de forskellige led, sa kan man efterhanden na ind til en
dyb hvile deri. Gudstjenesterummet skaber ogsa en serlig fred, fordi der ikke kraeves nogen
personlige praestationer, hvilket i stedet giver plads til refleksion, personlige bgnner og maske endda
ogsa en oplevelse af gudsnarveer.

Det kan ske under hele forlgbet, men maske sarligt under preedikenen, hvor man kan fale sig
specielt tiltalt af udleegningen af dagens tekst. Det kan ske under nadveren, hvor det fysiske mgde
med Kristus i bred og vin kan abne op for mere underbevidste fglelser. Det kan ogsa ske under
salmesangen, hvor en bestemt linje eller et bestemt ord pludselig springer ind i ens indre og giver
genklang i sjelen.

En anden del af gudstjenestens veesen er fellesskabet med de andre kirkegaengere. Nogle gange
kendte — andre gange ukendte. Mange veksler man ikke et eneste ord med ud over maske goddag,
farvel eller god sgndag. Men det @ndrer ikke pa vigtigheden af, at man har vaeret sammen med
andre, der ogsa finder dyb mening og glade i at deltage i den ugentlige sendagshgjmesse eller
fromesse.

Der kan selvfglgelig ogsa veere forstyrrelser i lgbet af en gudstjeneste. De kan komme enten fra én
selv eller fra andre. Der kan veere sgndage, hvor det er umuligt at finde ro — maske er det det indre,
der spager med angst, tvivl eller gudsforladthed. Maske er det det ydre, der irriterer. Det kan vere
uforstaelige praedikener, umuligt salmevalg eller maske et stort dabsselskab med masser af
snakkesalige bgrn og voksne ditto.

Faelles for det hele gelder det, at det var det, som Helliganden havde at give den sgndag. Og forstod
man ikke helt, hvad Helliganden mente, sa er der jo heldigvis en ny sgndag ugen efter, hvor man
kan prgve igen. Sgndagsgudstjenesten fejres kontinuerligt ar efter ar — ogsa nar den enkelte ikke har
mulighed for at deltage. Man ved, at andre er samlet om Kristus om sgndagen — og bare tanken om
det kan man finde ro i, fordi man ved at noget af det vigtigste i ens eget liv, er i andres gode
hender.



